
 
 

RAGAZZI IN GAMBA 
 

 
“PRIMI PASSI PER L’APERTURA DI UN NUOVO CLUB” 

 
Sicuri che i vostri Club siano in partenza abbiamo pensato di riassumervi una serie di consigli, 
accortezze e necessità utili perché il vostro percorso vada avanti nella giusta direzione. 
Prima dell’inizio del corso di autonomia è necessario: 

• Fare una riunione con tutti i genitori che stanno iniziando questo percorso con voi. 
• Avere un colloquio individuale con i singoli genitori, sarebbe meglio la coppia, per 

compilare la scheda d’ingresso (p.144 scheda 5.1) 
• Contemporaneamente al colloquio individuale incontrare i ragazzi per conoscerli sia 

all’interno dell’associazione che fuori (per es. proporgli di andare a fare merenda per poter 
osservare come si muovono in strada, nei negozi e come maneggiano i soldi). Alla fine 
dell’incontro compilare la traccia di osservazione iniziale del ragazzo (p.149 scheda 5.2). E’ 
importante anche perché i ragazzi conoscano voi prima dell’inizio delle attività 

• Dopo tutti i colloqui rileggendo insieme quanto osservato fare una riunione di staff per 
formare i sottogruppi che, affiancati da un operatore ed un volontario, lavoreranno insieme 
per tutto l’anno e per pianificare i primi incontri 

• Pensare ad organizzare un’apertura del corso con clima festoso e di gruppo 
 
E poi si parte!! 
• E’ importante che da subito al Club si respiri un clima di autonomia in ogni momento del 

pomeriggio. 
• Le attività iniziali da fare nelle prime 3-4 settimane di Club sono: 

- la tessera del Club, con foto e dati personali uguale per tutti i ragazzi (p.58 scheda 4.2); 
- dare il portafoglio ai ragazzi e lavorare con loro sulla preparazione di questo come 

strumento facilitante (p.67 scheda 4.5); 
- preparare insieme e personalizzare una bacheca su cui attaccare le foto del gruppo e 

tutti gli appuntamenti (p.57 scheda 4.1). 
 
Dopo aver concluso queste attività iniziali vi consigliamo di organizzare un’attività che crei gruppo 
ad esempio: andare al cinema, a fare merenda in un posto diverso da quello più vicino 
all’associazione, preparare una merenda laboriosa facendo la spesa e preparandola tutti insieme, 
andare al bowling, andare in un parco a giocare a palla e tutto quello che avete nelle vostre città e 
pensate possa aiutarvi a raggiungere l’obiettivo. 
 
Per aiutarvi a ritrovare i materiali che vi possono essere utili vi abbiamo messo tra parentesi le 
pagine di A.Contardi – “Verso l’autonomia”, Ed. Carocci 2004 che tutti dovreste avere. 
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