
 
 

 
RAGAZZI IN GAMBA 

 
 

LA SCELTA DEGLI OBIETTIVI 
 
Girando per l’Italia ci siamo resi conto delle difficoltà legate all’individuazione degli obiettivi della 
stella da parte di alcuni operatori! 
Per aiutarvi in questo compito abbiamo pensato di riassumervi in un promemoria le linee guida da 
seguire in questa scelta. 
Gli obiettivi individuali si scelgono in questo modo: 

- si analizza l’osservazione strutturata delle abilità di ciascun ragazzo; 
- si individuano i cambiamenti che si vogliono produrre e su che cosa ogni ragazzo deve 

essere stimolato a progredire; 
- si scelgono degli obiettivi concreti e raggiungibili in relazione a questi cambiamenti e agli 

interessi del ragazzo ed alle opportunità del territorio. 
La bravura degli operatori sta nel tradurre le mete educative individuate in cose concrete da fare, 
comprensibili e verificabili dal ragazzo stesso, ma anche nell’individuare obiettivi effettivamente 
raggiungibili da quel ragazzo, né troppo difficili e neanche troppo facili. 

- è importante che tutti gli obiettivi vengano raggiunti, quindi che ogni ragazzo riesca a 
svolgere quel compito totalmente da solo con dimestichezza. E’ auspicabile che tutti i 
ragazzi riescano a completare la stella entro la fine dell’anno perché l’esperienza abbia un 
senso compiuto e il raggiungimento dell’essere in gamba rinforzi la percezione del 
“diventare grandi” da parte dei ragazzi. Per questo suggeriamo se in qualche Club  siete 
partiti in ritardo con la Stella (normalmente le stelle vengono presentate a febbraio e gli 
obiettivi realizzati entro giugno) di definire 3 obiettivi invece di 5; 

- gli obiettivi vanno scelti in relazione alle aree di lavoro del corso (comunicazione, 
comportamento, stradale, orientamento, uso del denaro, uso dei servizi) ma questo non vuol 
dire un obiettivo per area, gli obiettivi sono cose da fare che possono coinvolgere più aree 
contemporaneamente; 

- gli obiettivi devono “avere un senso” per il ragazzo e per il gruppo ed una ricaduta 
piacevole, non sono “compiti” scolastici né “prove” da superare. Se voglio migliorare la 
capacità di comunicare di un ragazzo timido gli chiederò di portarci in un posto lontano 
dove prendere un gelato e dove dovrà chiedere più volte mentre non avrebbe senso 
chiedergli di declamare una poesia alla festa di suo nonno. 

 
Per aiutarvi vi presentiamo un elenco di obiettivi da cui prendere spunto. 



OBIETTIVI CLUB DEI RAGAZZI 

M. M. (I anno): 

Mi compro un capo d'abbigliamento, Porto il gruppo al cinema, Arrivo da sola al club, 

Compro ed imparo ad usare l'orologio a lancette, Faccio qualcosa per casa 

 

S.D.(II anno): 

Cerco cinque cinema vicino al Club, Pago un conto corrente postale 

Faccio un acquisto in un negozio della Roma, Porto il mio gruppo al Mc Donalds di Piazza Ernerio  

e alla pizzeria a taglio a Via Nizza, Cucino qualcosa per la mia famiglia al  Club 

 

M.P. (I anno): 

Pago un conto corrente postale, Porto il mio gruppo a mangiare la pizza da "Frontoni" a Trastevere 

Mi compro un capo d'abbigliamento, Imparo ad usare l'orologio a lancette 

Cucino una cena per la mia famiglia al Club 

 

C.G.(I anno): 

Porto il gruppo alla gelateria "Mondi" a Ponte Milvio, Compro e uso l'orologio a lancette 

Vengo da sola al Club da piazzale Clodio, Uso il telefono pubblico e faccio il fotoromanzo  

telefonico, Compro il latte per la colazione a casa 

V. G.(I anno): 

Organizzo un giro sui risciò, Porto il gruppo da Mc Donalds, Mi compro una maglietta, 

Organizzo una cena per il Club, Cucino una cena per casa 

 

E. N. (II anno): 

Mi compro un capo d'abbigliamento, Porto il gruppo a vedere uno spettacolo teatrale, 

Faccio un cartellone con i prezzi per le varie possibilità di merenda da Mc Donalds, 



Porto il gruppo a fare acquisti al centro commerciale di Pietralata, Faccio la spesa settimanale per la 

colazione della mia famiglia 

 

S.D.(III anno): 

Organizzo una gita fuori porta, Porto il gruppo al Luneur, Torno da sola da un posto sconosciuto, 

Spedisco un pacco postale, Cucino una cena per la mia famiglia 

 

E. T.(I anno): 

Imparo ad usare il telefono pubblico, Pago un conto corrente postale, Porto il gruppo alla gelateria 

"La Palma", Compro ed imparo ad usare l'orologio a lancette, Cucino una cena al Club e la porto a  

casa 

 

A. B.(III anno): 

Porto il gruppo ad una concerto, Torno da sola da un posto sconosciuto, Mi compro un cambio  

d'abbigliamento, Cucino una cena al Club e la porto a casa, Porto il gruppo al roseto Comunale 

 

D. B.(III anno): 

Torno da sola da un posto sconosciuto, Organizzo una gita a Bracciano, Organizzo una partita a 

 Calcetto, Mi compro la tuta da solo, Faccio la lavatrice e stendo i panni 

 

D. B. (II anno): 

Mi compro l'orologio a lancette, Organizzo un giro di Roma con il Citytour, Porto il gruppo in barca  

al laghetto di villa Borghese, Porto il gruppo a vedere il museo Pigorini, Cucino una cena una volta  

al mese per la mia famiglia 
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