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Dammi una mano 
Dammi una mano per vivere, 
dammi coraggio, dammi il tuo cuore cerco in te la tua fiducia, 
dammi il tuo conforto abbracciati chi ti è accanto, abbracciati alle persone che ti considerano, una persona 
speciale, 
dammi una mano ad imparare come si deve anche vivere al Mondo esterno e il mondo interno, 
e superare tutte le difficoltà che abbiamo nei nostri cuori, 
dammi una mano per andare avanti e seguire quello che vogliamo veramente fare. 
In ognuno di noi c’è sempre qualcosa da fare anche una cosa da niente, 
anche qualcosa di piccolo si può fare di più nella vita di tutti i giorni, 
dammi una mano per dare la volontà di se stessa/o. 
Si mia dolce mano che accoglie tutti e veglia su tutta la gente sia cattiva e sia anche la gente buona, 
dammi una mano per cui accarezzarla e baciarla e dicendo dentro di noi stessi dammi una mano, in questo 
istante. 


