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Informazioni personali 

 

Nome Restante Sara 

Indirizzo Via Sauro, 34 – 58100 Grosseto 

Telefono 339 1555568 – 349 6058788 

  

E-mail sararestante68@hotmail.it 

Nazionalità Italiana 

Data e luogo di nascita 18/06/1968 Grosseto 

 

  

  

Istruzione e formazione 

2025 

• Seminario formativo per operatori scolastici per gli operatori con esperienza presso AIPD Nazionale tenuto 

da Nazionale AIPD Andrea Sinno 

2024 

• Seminario formativo di progettazione 1 per gli operatori con esperienza presso AIPD Nazionale tenuto dalla 

progettista Nazionale AIPD Paola Vulterini 

2023 

• Seminario formativo di aggiornamento sull’educazione all’autonomia per gli operatori con esperienza presso 

AIPD Nazionale tenuto dal responsabile Nazionale Francesco Cadelano 

• Corso formazione aiuto allenatore tirocinio presso Costone basket Siena 

 

2022 

• Formazione “Disabilità e Neurodiversità - comunicazione e linguaggi” 

• Seminario formativo di aggiornamento sull’educazione all’autonomia per gli operatori con esperienza presso 

AIPD Nazionale tenuto dalla coordinatrice Nazionale Anna Contardi 

• Webinar AIPD Nazionale “riforma e terzo settore …indicazioni per come operare come ETS” 

• Seminario AIPD NAZIONALE in 3 parti sulla sessualità nella disabilità intellettiva 

• Seminario cesvot “durante e dopo di noi: un nuovo modo di abitare dalla legge 112 al pnrr 

2021 

• Webinar corso Cesvot “la cassetta degli attrezzi Raccolta fondi” 

• Corso AIPD Nazionale sulla progettazione “quadro logico” 

• Corso formazione aiuto allenatore tirocinio presso Costone basket Siena 

2020 

•  webinar inclusione scolastica dott.ssa Anna Contardi, Coordinatrice dell’AIPD Nazionale tuttoscuola.com  

• webinar Come promuovere l’autonomia con Anna Contardi, coordinatrice AIPD Nazionale 

• webinar Pillole di progettazione con Paola Vulterini, responsabile Ufficio internazionale e progettazione 



• webinar Come favorire l’apprendimento di alunni con sD e DI con Nicola Tagliani, responsabile 

dell’Osservatorio Scolastico 

• Come promuovere l’inserimento lavorativo di persone con SD e DI con la dott.ssa Monica Berarducci, 

responsabile dell’Osservatorio sul mondo del lavoro e Andrea Sinno, esperto del servizio Telefono D 

• Amore, amicizia, sesso: parliamone adesso con Anna Contardi, coordinatrice AIPD Nazionale 

2016  

• Seminario tenuto dalla Dott.ssa Gava “Il processo di apprendimento della realtà. L’approccio c.m.i. (cognitivo 

– motivazionale –individualizzato) nell’ambito delle patologie cognitive, comunicative e relazionali 

• Seminario neuroscienze “Bumetanide. Da una ricerca italiana una speranza per le Persone Down?”, dott.ssa 

Laura Cancedda, ricercatrice Telethon Dulbecco Institute. 

2018   

• Corso “disabilità intellettive e potenziamento cognitivo. Strumenti di intervento per l’età evolutiva” dott.ssa 

Francesca Pulina Università di Padova 

2017 

• Corso formazione Cesvot “nuovo codice del terzo settore” Runts 

 

2005-2009 

 

 Corso di Formazione per Addetti alle Vendite  

Corso Aggiornamento per Addetti alle Vendita 

1994 

Formazione capo scout per bambini dagli 8 ai 12 anni “aspetti pedagogici e ludici” 

Corso di pittura su vetro 

Corso di pittura spec. Acquarello con famoso artista bolognese 

1986 

  Diploma Maturità artistica liceo “Pietro Aldi” Grosseto 

 

Esperienza lavorativa 

 

Dal 2023 docenza al corso tecnico di animazione presso Altra Città  

Dal 2018 membro commissione ausili per il centro territoriale scolastico di Grosseto 

Dal 2018 presidentessa di Associazione di promozione sociale riconosciuta a livello nazionale. AIPD Grosseto  

Membro del comitato regionale “Dipoi” 

Dal 2014 al 2018 membro del tavolo regionale per la stesura del protocollo di presa in carico dal 2015 membro della consulta comunale 

per le disabilità Comune di Grosseto 

Dal 2012 vicepresidente Associazione Italiana persone Down sez. di Grosseto 

Da l 1998 a febbraio 2011  

Titolare di attività commerciale e Responsabile di negozio presso catene  

Docente di storia della moda e disegno nei corsi di formazione per ENAIP 

Dal 1993 al 1998 

Collaboratrice presso Studio di Architettura di noto professionista di Grosseto in qualità di disegnatrice 

Nel tempo libero disegno e creazione di costumi e scenografie per spettacoli di danza. 

Dal 1989 al 1993 

Vetreria “Vetrolux” di Spernanzoni Franca – Via Aurelia Nord, Grosseto 

Disegnatrice, decoratrice, sabbiatrice, rilegatrice di vetrate antiche 

Stagioni estive dal 1985 al 1995 

Attività di volontariato presso Casa Vacanze “Stella Maris” di proprietà del CIF- Boccheggiano (GR) con mansioni di coordinamento assistenti 

educatori 

Nel tempo libero, capo scout presso gli scout d’Europa, fondatrice del gruppo femminile a Grosseto 

 

Capacità e competenze tecniche ● Conoscenza pacchetto Office (programma videoscrittura Word, Excel); programmi gestione 



 posta elettronica; navigazione Internet; programmi gestione aziendale 

● Conoscenza scolastica della lingua inglese 

 

Altre capacità e competenze 

personali e organizzative  

 

 Ottime capacità relazionali, creatività, senso pratico, capacità di coordinamento del lavoro proprio 

e dei/le collaboratori/trici 

  

Patente B 

                                 

 

Grosseto,                                                                      Sara Restante 

  

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti 

ai sensi del Codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 

Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

 

 

Città, data 

 NOME E COGNOME (FIRMA) 

 

 __________________________________________ 

 

          

 


